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iBienvenidos a la Fundacion Obra San Martin!
Una entidad comprometida con las personas y sus familias

La FUNDACION OBRA SAN MARTIN es una entidad social sin dnimo de lucro que nace en
Cantabria, en 1946. Se encuentra inscrita en el Registro de Fundaciones del Gobierno de Cantabria siendo
declarada de Utilidad Publica el 4 de Enero de 1966. A lo largo de sus 71 afios de trayectoria, la Fundacion
ha evolucionado siendo capaz de proporcionar respuestas a las demandas que la sociedad cantabra ha ido
presentando en cada momento.

Promover la mejora continua de la calidad en la atencién a personas con discapacidad intelectual y del
desarrollo significativa, que requieren apoyos extensos y generalizados para desarrollar su vida diaria, es
un principio que rige de forma transversal todas nuestras actuaciones, apoyos, servicios y centros que
proporcionamos a nuestros clientes principales: las personas con discapacidad y sus familias.

La presente propuesta contiene el desarrollo de un servicio de ludoteca destinado a 20 personas con
Sindrome de Rett en los dias lunes 10, martes 11 y miércoles 12 de Julio de 2017. El horario de
prestacion de servicio comprende desde las 9:00 hasta las 18:00 horas.

Siendo conocedores de las caracteristicas generales que configuran el Sindrome de Rett y atendiendo a
las necesidades de apoyo que se derivan del mismo con cardcter general, desde la Fundacién Obra San
Martin apostamos siempre por el trato personalizado reconociendo la individualidad de cada persona,
identificando el estilo de relacidon interpersonal que cada persona precisa y con el que participa y
favoreciendo oportunidades para el disfrute de experiencias significativas para las personas. Este periodo
intensivo de tres dias debe suponer para cada una de las personas un tiempo de disfrute, de experiencias
positivas que le aporten bienestar. En nuestra experiencia, encontramos que la participacidon de las
personas en actividades que les aportan bienestar emocional y promueven su inclusidn social constituye
un indicador de calidad de vida. Asi pues, aunque el tiempo es breve, nuestro objetivo es que estos tres dias
sean un espacio de descubrimiento, disfrute, interaccion y vida comunitaria para todas y cada una de las
personas participantes. jEse es nuestro deseo, ése es nuestro objetivo!
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1. {Donde nos encontramos?

Desarrollaremos nuestro Servicio de Ludoteca en la planta baja del Edificio B de la Fundacién Obra
San Martin, en C/ Valdenoja, n2 48 (Santander).

Las instalaciones que ponemos a disposicién del Servicio de Ludoteca comprenden los siguientes
espacios:

Dos salas dotadas de recursos tecnoldgicos.

Dos bafios adaptados.

Comedor.

Sala Snoezelen de Estimulacién Sensorial.

Entorno con espacios abiertos, zonas ajardinadas y drea de columpios.

Ademas del uso de los espacios de la Fundacion Obra San Martin, las actividades propuestas comprenden
su desarrollo en la comunidad por entender que estos tres dias deben suponer para las personas un
tiempo dedicado a experiencias al aire libre, en interaccién con las oportunidades que nos ofrece la
ciudad de Santander y zonas de especial interés en la provincia de Cantabria.

2. ¢Como va a ser el horario en estos dias de Ludoteca?

Fechas Horario de Atencion
10, 11y 12 de Julio de 2017 9:00 a 18:00 horas
Horarios de Actividades

Bienvenida a todos!
9:00 h. Organizamos el dia por equipos y en funcion de la meteorologia.

Acudimos al bafio si es necesario, supervisamos las mochilas y ... salimos.
Empezamos la actividad:
Dos equipos salimos en una furgoneta cada uno para conocer Santander y la provincia.

10:00 h. . . L o
Dos equipos disfrutamos del entorno de la Fundacién que también tiene mucho que ver y
disfrutar.

12:00 h. Breve aperitivo: nos hidratamos y tomamos algo.

14:00 h. Comemos, nos aseamos y descansamos un ratito.
Los que nos fuimos a dar un paseo por la mafiana, ahora nos vamos en furgoneta un poco
15:30 h. mas lejos.
Los que fuimos lejos por la mafiana, ahora nos toca dar un paseo por la tarde.
Antes de ir a casa, dejamos todo recogido para el dia siguiente:

18:00 h. - - : -
Y ahora si... nos vamos a casa, es tiempo de descansar. El dia ha sido agotador!!
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3. ¢COMO NOs vamos a organizar?

El equipo de personas que atenderd a vuestros hijos y les acompanara en las actividades que
estamos organizando esta formado por:

2 Terapeutas con titulacion universitaria.
2 Educadores con titulacidn de formacién profesional de Técnico Superior.
4 Cuidadores con titulacion de formacién profesional de Técnico.

15 voluntarios.

Para facilitar la organizacién de actividades y potenciar la participacion de todas las personas en todas las
actividades, en la Fundacién Obra San Martin apostamos siempre por la configuracion de grupos de
tamano reducido con objeto de favorecer una atencion personalizada y poder desarrollar ademds una
participacién en la comunidad de manera inclusiva y normalizada, como lo haria cualquier grupo de personas
que hacen turismo en una ciudad. Para ello, crearemos cuatro grupos de referencia en los que

organizaremos a las personas y a sus apoyos:

1 Terapeuta y 1 Educador de referencia para los dos grupos

1 cuidador y 4 voluntarios

1 Cuidador y 4 voluntarios

Las Estelas Cantabras son el testimonio arqueoldgico

mas importante de los pueblos cantabros

prerromanos y uno de los signos mas
representativos de la Cantabria actual. Son discos
de piedra monoliticos de diferentes dimensiones,
cuyos primeros ejemplares fueron tallados en los

siglos previos a la romanizacién de Cantabria.

La Estela de Barros es la mas famosa. Es una estela
discoide gigante y forma parte del actual escudo de
Cantabiria.

Los Duendes engloban a todos los pequefios seres
de la mitologia cantabra. En una gran mayoria, son
seres traviesos y burlones. Podemos distinguir
entre los duendes domésticos (aquellos que viven en
el interior o en los alrededores de las casas de
Cantabria como son los trasgos y trastolillos) y los
duendes que habitan el bosque (como son los
trentis, tentirujos y zahoris).



https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1ntabro
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1ntabro
https://es.wikipedia.org/wiki/Cantabria
https://es.wikipedia.org/wiki/Antigua_Cantabria
https://es.wikipedia.org/wiki/Escudo_de_Cantabria
https://es.wikipedia.org/wiki/Escudo_de_Cantabria
https://es.wikipedia.org/wiki/Escudo_de_Cantabria
https://es.wikipedia.org/wiki/Duende
https://es.wikipedia.org/wiki/Trasgo
https://es.wikipedia.org/wiki/Trastolillo
https://es.wikipedia.org/wiki/Trenti
https://es.wikipedia.org/wiki/Trenti
https://es.wikipedia.org/wiki/Tentirujo
https://es.wikipedia.org/wiki/Duende_zahor%C3%AD
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1 Terapeuta y 1 Educador de referencia para los dos grupos

1 Cuidador y 4 voluntarios

1 cuidador y 3 voluntarios

GRUPO DE LOS BOLOS

GRUPOS DE LOS TEJOS

El Juego de los Bolos es el deporte por excelencia
de Cantabriay consiste en derribar por parte de cada
jugador el mayor numero posible de bolos
lanzando una bola (generalmente de madera) en
una bolera. Las modalidades de juego son:

Bolo palma

Pasabolo tablon.

Pasabolo losa.

Bolo pasiego.

Bolo trines.

El Tejo comun o Taxus baccata es una conifera que
puede crecer hasta 10-20 m. Tiene un tronco
marron grueso que puede llegar a los 4 m de
didmetro. Su crecimiento es lento pudiendo
alcanzar una longevidad de hasta 5000 afios. Las
hojas, lanceoladas, delgadas y verde oscuro, se
agrupan en espiral sobre la rama.

Antiguamente se utilizé para fabricar arcos y en
ebanisteria y marqueteria (debido a la calidad de
su madera). Actualmente, es muy utilizado en
horticultura ornamental.

4. {Cudl es el plan? Actividades que vamos a desarrollar

Lo primero es ser conscientes que estamos en Santander y que la meteorologia nos determina a todos,

en gran medida, las oportunidades de desarrollo de actividades al aire libre. Teniendo en cuenta este

aspecto, es importante clarificar que la planificacién de actividades depende del tiempo que cada dia

tengamos. Por ello, debemos ser flexibles a la adaptacion de actividades en base a este criterio

determinante.

1) ACTIVIDADES “DISFRUTANDO DE SANTANDER”

Playa de los Peligros: se trata de una playa accesible localizada en la zona de la bahia de

Santander, junto a la Peninsula de la Magdalena). Cuenta con un servicio de socorristas

acreditados vy dispone de vehiculos de silla para el bafio de personas con discapacidad. El arenal



https://es.wikipedia.org/wiki/Bolo_palma
https://es.wikipedia.org/wiki/Pasabolo_tabl%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Pasabolo_losa
https://es.wikipedia.org/wiki/Bolo_pasiego
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Bolo_trines&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Con%C3%ADfera
https://es.wikipedia.org/wiki/Tallo
https://es.wikipedia.org/wiki/Hoja
https://es.wikipedia.org/wiki/Hoja
https://es.wikipedia.org/wiki/Ebanister%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Horticultura
https://es.wikipedia.org/wiki/Horticultura
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estd dotado con pasarela y rampa de acceso a personas con movilidad reducida asi como dispone
de aparcamientos reservados, aseo y vestuario adaptado.

Peninsula de la Magdalena: es uno de los sitios mas emblematicos de la ciudad de Santander. Es un
parque publico de 25 hectareas, cerrado al trafico rodado, que comprende un pequeiio zooldgico,
caballerizas reales, zona de juegos junto a la Playa de la Magdalena y el Palacio de la Magdalena
(construido en 1912 por los arquitectos Bringas y Riancho y declarado monumento histérico
artistico en 1982). En la actualidad, el Palacio de la Magdalena es la sede de la Universidad
Internacional Menéndez Pelayo y se utiliza, asimismo, como Palacio de Congresos y Reuniones.

Jardines de Pereda: configuran un parque en el centro urbano de Santander, que discurre de
forma paralela a la linea del muelle y que permite contemplar la Bahia de Santander. Los
Jardines de Pereda enlazan la Bahia con la zona del centro histérico de la ciudad y rodean el
Centro Botin (centro de actividad artistico-cultural desarrollado por el estudio de
arquitectura Renzo Piano Building Workshop). Los Jardines de Pereda evocan la memoria
del célebre novelista cantabro Jose Maria de Pereda, encontrando una escultura central de
homenaje al mismo. Con motivo de la construccién del Centro Botin la superficie de los
Jardines de Pereda se ha visto notablemente ampliada siendo el estudio de paisajismo Fernando
Caruncho & Asociados responsable de su redisefio. El recorrido por los jardines se concibe como
una experiencia sensorial gratificadora, donde el color es un elemento esencial y los mas
de sus 260 arboles contribuyen a generar un “espacio de ensofiaciéon”.

Zona de Valdenoja y El Sardinero: La Fundacién Obra San Martin se encuentra en una zona
urbana privilegiada de la ciudad de Santander. El entorno de la Fundacién permite disfrutar de un
paseo y unas vistas muy gratificantes que incluyen tanto el Parque de Matalefas, el Parque de Las
Llamas como la 22 Playa de El Sardinero pudiendo disfrutar de un fantastico paseo junto al mar,
gue conduce hasta los Jardines de Piquio.

El Parque de Matalefias esta situado frente al Mar Cantdbrico, es un lugar abierto con numerosas
zonas de descanso, varios paseos, un campo municipal de golf y un estanque. El disefio de los
jardines y el gran estanque de aves se atribuye al arquitecto Whintenhuysen.

El Parque Atlantico de las Llamas es el parque con mayor arbolado de Santander; se convierte asi
en el principal pulmdn verde de la ciudad gracias a la cantidad de especies arboreas cantabras y
riberefias procedentes del Océano Atlantico

La 22 Playa de El Sardinero es un extenso arenal situado junto al Parque de Mesones, justo enfrente
de los Campos de Sport de El Sardinero (Racing de Santander F.C.). Tiene reconocida la


https://es.wikipedia.org/wiki/Santander_(Cantabria)
https://es.wikipedia.org/wiki/Oc%C3%A9ano_Atl%C3%A1ntico
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Bandera Azul, disponiendo de acceso adaptado para personas con discapacidad y silla adaptada
de bafio.

2) ACTIVIDAD “MUSICOTERAPIA”

La musicoterapia tiene como objeto desarrollar competencias personales potenciales y fomentar una mejor
integracion intra e interpersonal pues constituye un modo alternativo de contacto que favorece una via
de acceso a la persona con Sindrome de Rett asi como una prevencion del posible aislamiento.

Desde la experiencia musical y, a través de sus distintos elementos (sonido, ritmo, melodia y armonia),
estimulamos la comunicacién de las personas y la interaccién social asi como la vivencia de experiencias
emocionales positivas y satisfactorias a través del movimiento, la escucha y el silencio, la expresién y la
estimulacién de funciones ejecutivas.

3) ACTIVIDAD “ESTIMULACION SENSORIAL”

El trabajo en un ambiente multisensorial controlado favorece la comunicacién interpersonal, contribuye a
reducir la ansiedad e induce a la relajacién. Las experiencias sensoriales (percepcion a través de la
combinacion de sentidos: tacto, oido, vista, olfato, vestibular, propioceptivo, etc.) se generan de forma
controlada en relacidn a la cantidad, modalidad sensorial, variedad y frecuencia de los estimulos. El objetivo
de control hace referencia a la necesidad de potenciar aquellas experiencias que provocan satisfaccion,
agrado y bienestar a la persona y evitar aquellos estimulos sensoriales que le pueden resultar desagradables
o displacenteros.

Nuestra Sala Snoezelen de Estimulacion Multisensorial favorece la conducta exploratoria de las personas
y activa su capacidad de respuesta ante estimulos ambientales lo que garantiza un aumento del arousal.
En el dmbito de las funciones ejecutivas, la estimulacién multisensorial fomenta la orientacién personal y
espacial, la atencidn y la concentracién.

4) ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA

Conocer las necesidades de apoyo de las personas constituye la base fundamental para favorecer la mejor
atencion posible a la persona en el desarrollo de las actividades basicas de la vida diaria que, entre las
9:00 y las 18:00 horas, deberemos atender.

Alimentacion e hidratacion.
Aseo e higiene personal.
Descanso.

Cuidado de la salud.
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Por ello, os solicitamos que nos proporcionéis la mayor informacion posible a través del Cuestionario

“iComo es tu hijo?” que os adjuntamos en el apartado de
Anexos.

NEXOS
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CUESTIONARIO.

'% FUNDACION
& Obra San Martin ¢COMO ES TU HIJO/A?

NOMBREY APELLIDOS DE LA PERSONA USUARIA

A

Teléfono 1

y n2 de teléfonos

Ty gUicit aviodl Cit COoU UC Crrictgoricta

Teléfona 2

Cuéntanos todo lo que consideres importante para poder apoyar a tu hijo/a en estos dias

¢Qué necesita tu hijo/a a la hora
de comer?

¢Qué necesita tu hijo/a en la
asistencia al bafio y/o en el
cambio de pafal?

¢De qué manera tu hijo/a
necesita que se le realicen los
cambios posturales?

¢Como se comunica tu hijo/a?

¢Qué conductas es importante
que conozcamos de tu hijo/a y
gué pueden significar?

¢Qué cosas le gustan mucho a tu
hijo/a?

¢Qué cosas no le gustan o le
desagradan a tu hijo/a?

éCOmo actudis en situacion de
presentar una crisis epiléptica?
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REGISTRO 1. AUTORIZACIONES GENERALES

é FUNDACION
% Obra San Martin EN EL SERVICIO DE LUDOTECA

NOMBRE Y APELLIDOS DE PADRES/TUTORES LEGALES

NOMBREY APELLIDOS DE LA PERSONA USUARIA

AUTORIZACION PARTICIPACION EN ACTIVIDADES.

Mediante la firma del presente documento muestro mi conformidad y autorizo a que mi hijo/a participe en las
actividades que se desarrollaran en el Servicio de Ludoteca (10 a 12 de Julio de 2017) en la Fundacién Obra San
Martin y que se encuentran definidas en el presente documento exonerando a ésta ultima de la responsabilidad que
pudiera derivarse de los dafios y perjuicios ocasionados con motivo de la participacion de la persona usuaria en tales
actividades para ella misma o para terceros.

AUTORIZACION ADMINISTRACION DE TRATAMIENTOS FARMACOLOGICOS.

Mediante la firma del presente documento muestro mi conformidad y autorizo a los profesionales de la Fundacion
Obra San Martin a administrar el tratamiento farmacoldgico que mi hijo/a tenga prescrito por profesional
facultativo. Los profesionales de la Fundacion Obra San Martin sélo administraran tratamientos farmacolégicos a las
personas usuarias del Servicio de Ludoteca con la correspondiente prescripcion facultativa.

PARA QUE ASi CONSTE,

Santander, a...... € ot del 2017
FIRMA DE LA PERSONA USUARIA FIRMA DE PADRES / TUTORES LEGALES
[3s Lo T 04 0 LTSRN [20o (o T 0 4 0 L

Si Ud. desea expresar alguna indicacion a la participacion de su hijo/a en las actividades descritas anteriormente, por

favor, detallelo en este apartado.
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REGISTRO 2. REQUISITO PREVIO PARA LOS

FUNDACION
@ Obra San Martin PROFESIONALES Y VOLUNTARIOS

CERTIFICADO NEGATIVO DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO CENTRAL DE DELICUENTES SEXUALES.
OBLIGATORIEDAD DE ACREDITAR DETERMINADAS CIRCUNSTANCIAS PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES
LABORALES O DE OTRO ORDEN QUE IMPLIQUEN CONTACTO HABITUAL CON MENORES.

La Ley 26/2015, 28 de julio, de modificacion del sistema de proteccién a la infancia y a la adolescencia,
publicada en el BOE de 29 de julio, modificé el articulo 13 de Ley Organica 1/1996, de 15 de enero, de
Proteccién Juridica del Menor, cuyo nuevo apartado 5 dispone lo siguiente:

«Sera requisito para el acceso y ejercicio a las profesiones, oficios y actividades que impliquen contacto
habitual con menores, el no haber sido condenado por sentencia firme por algun delito contra la libertad
e indemnidad sexual, que incluye la agresion y abuso sexual, acoso sexual, exhibicionismo y provocacién
sexual, prostitucion y explotacidn sexual y corrupcion de menores, asi como por trata de seres humanos.

A tal efecto, quien pretenda el acceso a tales profesiones, oficios o actividades debera acreditar esta
circunstancia mediante la aportaciéon de una certificacién negativa del Registro Central de delincuentes
sexuales.»

Del mismo modo, la Ley 45/2015, de 14 de octubre, de Voluntariado, dispone en su articulo 8.4 que “Sera
requisito para tener la condicidon de voluntarios en entidades de voluntariado o programas cuyo ejercicio
conlleve el contacto habitual con menores, no haber sido condenadas por sentencia firme por delitos contra
la libertad e indemnidad sexual, trata y explotacién de menores. A tal efecto, deberan acreditar esta
circunstancia mediante la aportacion de una certificacion negativa del Registro Central de Penados por
estos delitos”

Ambito personal de aplicacién

En los contratos que se celebren o actividades que se inicien a partir del 29 de febrero de 2016, habra de
exigirse a las personas que vayan a realizarlas, el certificado negativo de estar inscrito en el Registro
Central de Delincuentes Sexuales. Igualmente habra de solicitarse la presentacidn del certificado a todas
las personas que se encuentren prestando servicios o desarrollando actividades en los centros o unidades
en que tengan contacto habitual con menores. Actividades a que resulta aplicable esta obligatoriedad
Contratacién con personas que desempefien cualquier profesiéon u oficio, colaboraciones temporales o
con caracter indefinido, actividad de voluntariado, o cualquier tipo de actividad en la entidad de atencidn
a la infancia, que impliquen contacto habitual con las personas menores de edad atendidas en la entidad.
Solicitud.

11
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Se puede solicitar el certificado:
Por via telematica, en la Sede Electrénica del Ministerio de Justicia.
De forma presencial, en las Gerencias Territoriales del Ministerio de Justicio o en la

Delegacidon de Gobierno en la calle Juan de Herrera, 19, 52 Santander. La solicitud debe ir
acompaiada del DNI.

El certificado debe ser presentado en la Fundacidon Obra San Martin.
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