
 

Reconocimiento Menina del Ministerio de Igualdad. 

 

PROYECTO  
M E  Q U E D O  E N  M I  C A S A  Y  E N  

M I  E N T O R N O 
 

Denominación del proyecto: 

Mejorar las condiciones y la calidad de vida de 

las personas mayores para que puedan 

permanecer en su entorno durante el mayor 

tiempo posible. 

 

Breve descripción del proyecto: 

El programa pretende dar continuidad a las 

actuaciones iniciadas en el año 2018 para llevar 

a cabo acciones dirigidas a personas mayores 

que faciliten la permanencia en su casa y en su 

entorno a través de su empoderamiento, la 

sensibilización social en jornadas y reuniones, la 

implicación de la sociedad con las personas 

mayores, otros modelos de atención y la difusión 

del conocimiento generado y el trabajo en red. 

 

Acciones a desarrollar: 

Investigación e implementación de TICs y 

medidas medioambientales y de ahorro 

energético como instrumento de mejora de la 

calidad de vida de las personas mayores y las 

consecuencias por COVID-19, desarrollo piloto 

de diferentes modelos de atención a mayores 

que reúnan y asimilen las diferentes necesidades 

del medio rural y los mayores, conocimiento de 

TICs como instrumento para una mejor calidad 

de vida humana de las personas mayores, 

jornada de sensibilización, reivindicación de las 

carencias y faltas de servicios y necesidades.  

 

 

Destinatarios/as: 

Acciones dirigidas a personas mayores que 

faciliten la permanencia en su casa y en su 

entorno. 

 

 
 

PROYECTO SUBVENCIONADO POR: 

 

MINISTERIO DE  DERECHOS 

SOCIALES Y AGENDA 2030 

 

EN COLABORACIÓN CON: 

COLECTIVOS DE ACCIÓN 

SOLIDARIA (CAS) 

ASOCIACIÓN LA COLUMBETA 

 

 

 

info.lacolumbeta@gmail.com 

 

 

 
Temporalización: 

Desarrollar entre Enero a 

Diciembre de 2021. 

 

CALLE LA ESTACIÓN, 28BJ. CP: 39710 

SOLARES – CANTABRIA 

www.lacolumbeta.org 
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Responsable técnico. 


