Nuestros programas
· Prevención, Encuentro y Acogidaevospatrones de consumo, tanto a nivel preventiv
· Inserción Socio-Laboral y Psicoterapia.
· Complementariedad a programas de reducción del daño.
· Prevención con adolescentes.
· Prevención selectiva e indicada con familias en situación de vulnerabilidad.
· Complementariedad psicosocial en situaciones judiciales
El método ACAT marca diferencia
 

Nuestro modelo de trabajo se centra en los recursos de las personas más que en sus déficits; en sus posibilidades más que en sus limitaciones.
La psicoterapia se centra en el “aquí y en el ahora”, a la vez que se orienta al futuro. Dirigimos nuestro esfuerzo y el de los clientes/pacientes, a producir cambios y encontrar soluciones, trabajando y potenciando la inteligencia emocional y las habilidades y recursos personales de cada cliente. 
Nuestras intervenciones  se hacen en función del modelo Terapia Brevecentrada en soluciones (TBCS.), trabajada a nivel individual, familiar y/o de pareja
Nuestro cometido es que la persona que demanda ayuda adquiera recursos y utilice los que ya posee.
El cambio no sólo es posible, es inevitable.

 

Cualquiera puede empezar a escribir la nueva página de su vida
 

I

Nuestro trabajo se fundamenta en los recursos y posibilidades de las personas, más que en su déficit y limitaciones.
 

En ACAT no aplicamos ningún criterio de selección; cualquier persona (paciente, familia, pareja, amigo, educador, etc.) que llegue al servicio ACAT y quiera cambiar algo en lo referente a su vida o adquirir autonomía personal, es atendida en nuestro servicio.
